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“En la huella que recorren siempre las bestias, 

el polvo del sendero es cada vez más fino” 
 
 

 

 La economía y la austeridad son la base de la felicidad y de la 
prosperidad en todas sus formas. 

 No busques la riqueza. Ella siempre estuvo dentro de ti. 

 No existe algún  límite salvo el que te dicte la comodidad que te ofrece 
la frustración. 

 La frustración es necesaria para ver el limite interno sin embargo es el 
reservorio a la vez del ego. 

 Decir no acepto es en consecuencia la negación de la frustración. 

 El único momento en que tenemos el poder es cuando en verdad no lo 
tenemos. 

 La aceptación de la frustración es solo el primer paso para ver la 
verdad y el más importante. 

 La verdad es penosa y largamente dolorosa solo si la enfrentas a nivel 
mental y de todos modos deberás experimentarla, aunque existen 
muchas otras verdades e incluso verdaderamente placenteras. 

 La verdad solo duele porque la mente se resiste a sus limitaciones. 

 Nunca es triste la Verdad, lo que no tiene es remedio (J.M.Serrat) 

 Las limitaciones más esenciales de la mente son la duda y la 
humillación 

 La duda es la forma dual que estructura la mente 

 La estructura de la mente busca la perpetuidad rígida e inflexible 
del proceso mental y dual.  

 Por tanto la dualidad se vuelve una estructura y una trampa a la vez 

 La dualidad no es certeza, por ende no es verdad y por ende excluye 
todo entendimiento con la divinidad. 
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 El dolor mental es la primera forma de entendimiento con la divinidad 
a nivel mental y por ende la aceptación de las limitaciones y de la 
trampa mental. 

 La simpleza es el estandarte más puro y elegante. 

 San Francisco de Asís descubrió lo mismo que la física quántica, la 
diferencia es que él la aplicó a su ministerio acá en la tierra y la física 
quántica solamente logrará explicarla pero no aplicarla. 

 Si vas por lana saldrás trasquilado. 

 La pobreza es el medio más eficiente para obtener riqueza. 

 La pobreza te permite experimentar y disfrutar el amor, la belleza, el 
arte y la riqueza. 

 De todos modos mañana te quedaras dormido si no despiertas ahora, 
tu despertador no te asegurará que llegues a tu obra. 

 Introduce tu mano en el bolsillo y solo encontraras pobreza. 

 Saca tu mano del bolsillo y alcanzarás riqueza. 

 Si hubieran más mendigos en el mundo las personas lograrían 
experimentar la riqueza que andan buscando. 

 No es igual ser persona que ser humano. 

 La negación es la forma más inconsciente de sentir dolor y miseria 

 La miseria nunca es suficiente, siempre podemos llorar más miseria 

 No existe riqueza en nuestro plano terrenal solo oro para adquirir más 
pobreza 

 Usa, atrae  y crea el dinero con absoluta alegría y placer para que 
puedas soltarlo en el momento indicado 

 El momento indicado para soltar los apegos es siempre el momento 
perfecto para la gratitud 

 Despójate de todo que alguien te cubrirá. Deja de alimentarte pues 
alguien te alimentará, la ausencia de materia no es sino la capacidad 
para recibirla 

 Lo que predicaron los maestros es la verdad, ellos no llegaron allí a 
través de la razón sino a través de retirarla. 

 El ego es un demonio quejumbroso que incita a los humanos a ser 
personas en vez de humanos. 

 La verdad existe frente a tus ojos pero si no quieres despertar la 
mentira será tu sueño, tu ilusión y tu norte 

 Dios no es macabro 
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 El hombre no es macabro. Sus preguntas recurrentes lo vuelven 
aterrador 

 Mañana no existe sin embargo el solo hecho de nombrarlo nos hace 
pensar que existirá 

 La muerte, la enfermedad y la mentira son todas las cosas más fáciles 
de lograr 

 Las cosas difíciles se ven así pues no tienen pasión, ni perdón, ni amor. 

 La dificultad es la resistencia inicial con que topamos cuando negamos 
algo 

 La fluidez por el contrario es el resultado de la aceptación 

 La aceptación te otorga el poder divino 

 La aversión te otorga la experiencia de la impotencia y la rabia 

 La aversión solo es el reflejo de la negación 

 Y la negación es la forma de eludir el poder divino 

 Eludir el poder divino es el camino directo a la mentira 

 Y la mentira el camino directo al malestar y el odio interior 

 La negación es la forma más elegante y cómoda de vivir 

  El boson de Higgs es el diablo disfrazado de ciencia aplicada 

 El modo más rápido de morir sin morir es aplicar el boson de Higgs 
como si se pudiera manipular a Dios sin morir en el intento 

 La ciencia no es humilde con la metafísica y la metafísica no es sabia 
con la ciencia 

 La unión de Metafísica y Ciencia no tiene nada que ver con hacernos la 
vida más fácil y placentera. La vida es fácil, solamente que creemos 
comprar un predio espiritual en la tierra. 

 Todo es ilusión y todo es una trampa para experimentar los bordes de 
la percepción, del fracaso, de la desilusión y la pequeñez de la 
personalidad. 

 La escuela terrenal no da diplomas de aprendizaje pues la verdad no se 
aprende se descubre, el aprendizaje es correr el velo. El aprendizaje es 
doloroso para la personalidad y el ego.  

 El dolor del aprendizaje previene al ego para no morir. Mientras no 
muere el ego 
no existe aprendizaje y la verdad queda en la zona periférica sin ser 
reconocida. 

 La negación es la forma más absurda de aislarnos de Dios, de la fuente. 
La afirmación siempre es aceptación. 
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 La afirmación es la acción en un enfoque sanador 

 La negación es la ausencia de acción 

 La quietud permanente es una alarma de enfermedad 

 El humor se vuelve sarcasmo o burla en presencia de la inacción 

 La muerte está detrás, al lado y delante del ego. Nació flanqueado por 
los cuatro costado para morir en esta vida y resucita en el espíritu. 

 Cristo al igual que Buda es un estado, es una metáfora pues es un 
proceso de la evolución de cada individuo. Todos lo vamos a 
experimentar. Tarde o temprano. 

 Jesus es el Maestro de los hombres y el discípulo de Dios 

 Jesus es un humano que pudo liberarse de la trampa en 3D y nos 
mostró el camino para alcanzar la luz. 

 El tiempo es una ilusión pues solo existe tiempo entre un error y otro, 
entre un fallo y otro. Un error sobre otro igual nos aleja de lo infinito y 
nos conecta con la ilusión de la fisicalidad y del tiempo. 

 Si no existiera tiempo entre un error y otro habría aprendizaje y el 
aprendizaje te llevaría a la verdad y la verdad a la luz, al estar en la luz 
estarías en la fuente y en la fuente no transcurre el tiempo. 

 Ergo. Solo existe el tiempo entre un error y el aprendizaje del error, 
luego del aprendizaje no existe el tiempo. 

 Ese tiempo es lo que llamamos experiencia y ese tiempo transcurre 
solo en esta dimensión en 3D pues se precisa de tiempo para la 
manifestación del espíritu en la materia.  

 La materia contiene al espíritu y el espíritu sostiene a la materia. Si el 
espíritu sostiene a la materia el tiempo que necesita la materia para 
manifestar al espíritu será proporcional al aprendizaje en cuestión. 

 Cuando la materia despierta al espíritu se dice que nuestra experiencia 
humana entra en quinta dimensión en adelante y todo ocurre, es decir 
no existe una cuenta del tiempo pues en esa dimensión el tiempo se 
acorta hasta el punto de desaparecer.  

 Los “milagros” son solo otra forma de no tiempo. Y a la vez de la 
alteración notable del estado de la materia. 

 El poder, el amor y la inteligencia son la triada que ordena nuestra 
creación de realidad 

 El poder es el absoluto que genera al amor y el amor quien comanda la 
inteligencia, es decir la integración. Sin amor no es posible la 
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integración y la integración solo es la cúspide definitiva para que el 
poder pueda ser verbalizado. 

 El verbo crea realidad simultáneamente que el amor crea inteligencia. 

 El amor es la respuesta, sin embargo no es lo superior. Lo superior es la 
sanación. 

 Sin sanación el amor es tan inútil como hablarle a un sordo. 

 La sanación solo es posible cuando se acaban las negaciones. 

 Las negaciones se acaban cuando comienza la acción y la sanación es 
por tanto la acción de la inteligencia y la integración. 

 El amor no es aceptación. La aceptación se sostiene en la confianza y la 
confianza en el amor. El amor es la piedra angular. 

 El amor es el corazón  

 El corazón co-existe con la razón. Co-razón es un dueto con la razón 

 El amor sin razón es una bolsa de emociones como un saco de 
animales salvajes 
dispuestos al instinto desbordado. Es la ausencia de afecto. 
La razón sin amor es la misma bolsa de animales salvajes en forma de 
monstruos 
entrenados para obtener el diseño más cruel e ingrato que puedas 
experimentar. 

 La razón sin amor es la torre de babel abandonada y la confusión del 
lenguaje. 

 La razón sin amor es una vida en confusión constante 

 El amor sin razón es la emoción que dispara una acción que genera una 
causa y luego un efecto que genera otro efecto. No existe aprendizaje, 
por tanto es un error sobre otro error, que genera otro error y que es 
acumulativo. Las personas aun no logran aceptar este hecho. Deducen 
que los problemas y dolores son causados por el amor y abandonan el 
amor de sus vidas refugiándose en las respuestas que ofrece la razón 
sin corazón. Que ya hemos dicho solo genera confusión. 

 La confusión rápidamente nos lleva a la negación pues no aceptamos lo 
que vivimos.  

 El único modo de salir de este círculo vicioso es afirmar, aceptar 
aquello que me confunde como un camino en la niebla. La confianza 
en la niebla es el paso numero uno para la aceptación. 

 La aceptación nos lleva a la humildad y ésta a la sabiduría. Cuando 
existe sabiduría no existe más confusión, ni dolor. Este se termina pues 
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la aceptación del dolor y la frustración  es la forma de disolver el ego 
más concreto que aísla al hombre de Dios y de la plenitud por tanto. 

 El amor es la plataforma sobre la que se construye todo 

 Sin amor no hay sanación 

 Pero sin sanación el amor es inútil. Es tirarle perlas a los cerdos 

 Uno sufre más y más y aún más solamente porque le gusta el beneficio 
del dolor. 

 El beneficio del dolor es una encubierta victimización, al estilo de una 
enfermedad 

 La peor enfermedad es la del ego. A MI me duele, a MI me falta, a MI 
me cuesta y finalmente a MI me corresponde juzgarte o bien a MI me 
humillas. 

 La enfermedad se acaba cuando el ego cede. 

 La sanación comienza cuando el ego cede. 

 La muerte del viejo ego es posterior a la aceptación 

 El ego es el segundo demonio pues es vital y tiene intenso deseo de 
recibir. 

 La misericordia y la confianza en el plan divino y en un propósito mayor 
que el nuestro es la energía que disuelve y balancea al ego.  

 El balance es anterior a la aceptación 

 Habiendo balance se promete una sanación, una aceptación y 
finalmente la eliminación del sufrimiento. 

 El sufrimiento es el combustible del ego. 

 Y el ego la llama que consume el tiempo 

 El tiempo es una ilusión entre error y error 

 Ergo. El ego tiene sus días contados pues carece de tiempo. 

 La ilusión de que se tiene todo el tiempo para el sufrimiento es  
la causa del error. 
Pero el error mayor y estructural es que el sufrimiento se alimenta 
de la rabia, de la cólera que produce la razón. La cólera genera 
impotencia 
y la impotencia se alimenta de igual manera del poder divino. El poder 
está para todos y todo, indistintamente. Es absoluto. 

 Ergo. El sufrimiento cuando es absoluto coloca al tiempo en una 
cualidad absoluta, infinita e indefinida. 
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 La indefinición significa que no hay definición, por tanto no existe 
limite ni fin. Es infinito. Si es infinito es porque un poder divino 
“infinito” me provee de dolor. 

 Esto incuba la creencia en un Dios o divinidad macabro y castigador.  

 Si Dios que es certeza y amor “presuntamente” ¿por qué me da la 
experiencia para sufrir eternamente? 

 Deducción final. Dios no tiene compasión lo cual me permite dudar 
eternamente de su propósito. Dicho de otro modo no tiene plan ni 
propósito. 

 Si él no sabe para “donde va” ni “tiene un sentido”. Yo debo darle un 
sentido al sufrimiento y mi modo de darle sentido es enfocando en una 
sola energía y punto focal toda la fuerza y la intención de la razón. La 
humillación.  

 La perpetuación de la humillación varía a si la recibo o la inflijo a otros, 
qué más da pues alguien debe tener la culpa. Me autorizo a ser Dios 
pues él me ha decepcionado, no tiene la autoridad moral ni el poder 
para liberarme de este sufrimiento.  

 La humillación es la forma más punzante y encadenada al dolor pues es 
la enajenación total del bienestar y de la bondadosa misericordia. 

 La humillación es el combustible del sufrimiento y el sufrimiento el 
combustible a su vez del ego. 

 La medicina para tal cajón kafkiano precisa de una cuarentena, clínica 
virtual o aislamiento para sosegar la mente. Del mismo modo como a 
un adicto se le interna en un programa para sobrellevar el síndrome de 
privación de no poder usar, en este caso su mente, activamente. Es el 
reposo del gerrero. 

 La humillación que genera la mente es en definitiva un estado de 
adicción neuroquímico, que debe ser tratado con apoyo, silencio, 
oración, plegaria, meditación, reposo mental y en definitiva con un 
manejo consciente, anulando  o interceptando la voluntad mental 
eficientemente. 

 Estos últimos pasos son solamente el preámbulo a la aceptación de la 
cólera que se provoca la mente a sí misma y al resto del sistema que 
compone al ser humano. El malestar es generalizado.  

 Finalmente el éxito de este proceso terminará con el enfrentamiento 
con el dolor mental. Situación que puede ser tan rápida y concreta 
como acceder a una información específica que ha estado reprimida en 
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el inconsciente. La confrontación permite sacar a la mente del estado 
de cólera y comenzar un proceso gradual y rápido para acceder a un 
estado de convalecencia. Finalmente a un estado de certeza mental.  

 Este estado de certeza mental está desprovisto de malestar, más bien 
es un estado  de empoderamiento. El empoderamiento es visto como 
un modo de acceder a verdades absolutas y milenarias de la raza 
humana. Una de estas verdades es que el verdadero poder mental no 
es humano y no es dual. Es una espada única e irreverente que termina 
con la ilusión de la mente y permite acceder a una experiencia por 
primera vez espiritual, con perspectivas y experiencia que prescinden 
del uso de la razón.  

 La mente se ha transformado pues en un rayo laser que corta la 
mentira 
y establece un vínculo inteligente y absoluto con la mente universal. 
Sin duda una de las experiencias cumbres dentro del proceso de 
crecimiento espiritual. 

 El poder y la libertad se sintetizan en una sola e intensa experiencia 
intelectual. 

 Esta experiencia cumbre es la antesala de tomar conciencia de cuanto 
nos hemos hecho cargo de la imagen personal, de los roles, del modelo 
patriarcal, y en general de vernos solos y agotados sosteniendo una 
fabulación que nos permita vivir sin Dios. Dicho de otro modo sin 
confiar y dejar que él se haga cargo de controlar todo lo manifiesto. 
Creer que podemos sostener a un muerto es la peor de las obsesiones 
y el estado mas cercano a una neurosis o peor aun a cruzar la línea que 
divide al hombre sano del insano psicológicamente hablando. 

 El hombre común y el intelectual promedio no pueden acceder a este 
nivel de vibración pues desafía la operatividad de la mente normal, que 
de por si busca el control antes que la libertad.  

 Este estado mental que se logra después de soltar el control mental 
permite que el verbo divino y la inteligencia universal se exprese a 
través del ser. 

 Ejemplos de esta inteligencia en acción en seres de la historia se ha 
visto en acciones improvisadas por seres como Juana de Arco, Gandhi, 
Jesús, San Francisco de Asís y otros místicos que tuvieron que pasar 
por trances similares. 
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 Hoy no es preciso ser místico o muy evolucionado o santo. Existen un 
contexto energético e histórico propio del siglo XXI con variadas 
herramientas holísticas y espirituales para comenzar a interceptar y 
curar la mente. En un próximo apartado detallaremos su función, 
alcance y uso. Es un desperdicio y un autoflajelo  innecesario pasar por 
esto. Todo está dado para curar a la mente hoy por hoy, sin duda la 
peor droga de la humanidad.  

 El opuesto energético de la individualidad es la liberación. 

 La liberación es la iluminación y ésta la entrada a la Fuente, a Dios. 

 Cuando más desorientado (a) y desesperado(a) estas es cuando más 
cerca de encontrar el camino y la esperanza estás. 

 No es preciso que choques contra nada ni nadie, pues todo es una 
ilusión, el hecho de que estés chocando es señal de que es una ilusión. 
Cuando ya no chocas con nada ni nadie es porque ya eres uno, eres 
uno con el otro y con todo. La ilusión ha desaparecido. Nadie puede 
chocar consigo mismo. Realmente es imposible. 

 Puedes aceptar todo, mientras aquello no te alcance y te destruya. Así 
como el fuego y el abismo te pueden destruir.  

 Vela por tu integridad en todas sus formas salvo que seas Jesucristo y 
te asegures que resucitarás.   

 No seas sincero con lo que te destruye. 

 Mucha gente duerme con el enemigo que te envenena la sopa y  juran 
que es amor. Cuando es solo dependencia emocional. 

 Lo similar atrae lo similar. Si estas sufriendo atraerás a personas 
sufrientes. Si te has sanado atraerás personas que buscan sanarse. Si 
das amor sin elástico y/o estás en estado de gracia atraerás solo amor 
y hasta la pareja perfecta para ti.  

 El amor experimentado con ansiedad es también otra prisión, otra 
ilusión. 

 Nunca desconfíes de tus intuiciones y mucho menos las coloques bajo 
la lupa de la razón para asegurarte de que son viables. En ese 
momento la intuición se esfumará.  

 Acepta todo y no toleres lo que te daña. Para saber qué es lo que te 
daña debes estar en el camino de la sanación. De otro modo nunca 
podrás identificar el daño. 

 La naturaleza del daño es que se mimetiza con la experiencia del ego. 
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 La experiencia del ego dice siempre que todo debe costar, doler, sufrir 
y atormentar. No podemos sanarnos de la realidad pues ella es atraída 
por la naturaleza del ego. Lo que se puede sanar es la voluntad del ego 
y esta se dirige a la sanación cuando experimenta el balance.  

 El balance lo aporta la misericordia. 

 Todo juicio es una forma de enfermedad y toda enfermedad es 
síntoma del ego. 

 Es fácil depositar la responsabilidad del ego y de la enfermedad propia 
en otro ego y es el camino más seguro para perpetuar la enfermedad.  

 Un medico que no pide ayuda es una persona dañada y enferma 

 Para ser de verdad un médico es preciso haber experimentado la 
empatía con el dolor y haber experimentado el daño para saber que su 
causa es interior y nunca externa. 

 Un médico debe poder crear y sanar una herida para conocer su 
naturaleza y eliminar la causa de la enfermedad. Esta subyace siempre 
al ego. 

 4 formas de enfermedad existen: A MI me duele y a MI me han 
traicionado, 
A MI me falta apoyo material, estoy enfermo(a), pues yo no tengo 
apoyo, he perdido tanto. A MI me han humillado y no quiero dar más 
el beneficio de la duda. Yo tengo la razón. Dénmela. Yo debo juzgarte 
por tus errores y debes sufrir las consecuencias de no darme la razón. 
Yo tengo la razón. Dámela. Finalmente, a MI me ponen determinados 
obstáculos y no veo forma de superarlos y no pediré ayuda pues yo 
puedo solo. 

 La gratitud, la aceptación  y la sanación son las capacidades y 
condiciones que podemos ofrecer para el ejercicio del Poder Universal. 

 La sanación puede ser incluso el ejercicio de poner un límite a la 
complacencia intelectual. La sanación es una facultad para ser duro 
cuando se ha agotado la falsa diplomacia. 

 Un líder natural tiene la capacidad de ser un sanador natural, crear una 
acción que moleste y duela al remover lo que no es objetivamente 
beneficioso para su entorno y en cada persona o evento. 

 No podemos modificar el karma solo podemos soltarlo y esto es divino. 

 Al soltar el karma te desligas de la tracción natural que ejerce este 
Titanic al hundirse, de modo que puedas liberarte y salir hacia la luz. 

 Soltar el karma es la prueba máxima de confianza en la vida y en Dios 



I 
12 Impresiones Espirituales 

 

 La mayor parte de las personas se aferran al karma pues resuelve la 
supervivencia física de algún apego y resuelve así mismo la 
supervivencia del ego. 

 Podemos ser felices en la medida en que aprovechamos las 
oportunidades que la vida nos da para disfrutar de la sencillez y el 
contento diario. 

 No existe más que paz en la naturaleza, el hombre se ha encargado de 
reemplazarla por convenciones  e ilusiones diplomáticas. 

 Todo es una mierda en el país de la mente 

 La experiencia espiritual le da un uso armónico y eficiente a la mente 

 La vida es dura 

 Quien diga lo contrario es porque aun flota en la ilusión 

 Que sea dura no significa que no seas feliz 

 Es bueno descansar al costado del río en verano sobre una roca 
perfectamente dura. 

 Dureza significa que cuentas con ella. 

 Las personas mundanas no tienen conflicto con ladureza de la vida 
pero llegando al punto de la mitad de la vida al tener que darle sentido 
a la vida 
se les vuelve muy, muy dura. 

 La persona espiritual rehúye de la dureza de la vida y se apoya en una 
fe que no alcanza a cuajar en la realidad. Vive un exilio de lo divino y se 
resiente de la realidad terrenal. Llegando a la mitad de su vida se 
cuestiona firmemente no haberse trazado una obra que lo involucre 
materialmente y sufre. 

 La vida es una mierda si no te comprometes con lo que se encuentra 
en tu alma 
y  en tu corazón. 

 Sufre quien no ama y vive aferrado a controlar la ilusión 

 La paz es solo para los valientes de corazón, los demás viven en la 
mierda de la ilusión de estar en equilibrio. Una mierda de paz. 

 La enfermedad actual es social y se llama diplomacia 

 La diplomacia genera uno de los máximos bloqueos energéticos 
creando cólera, miedo e impotencia que deviene en histeria social.   

 Nada es lo que parece cuando lo miras a través de la mente 

 Todo es exactamente tal como es cuando lo ves bajo el rayo de la Luz. 
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 No es posible saber con exactitud cómo ocurrirá lo que ocurrirá cuando 
actúas bajo el poder de la Luz. Lo que si puedes saber con certeza es 
que si ocurrirá. 

 Mañana será otro día y eso es solo otra mierda más. 

 El aquí y el ahora es lo único real e impostergable. 

 Nunca es tarde ni demasiado luego pues el tiempo es una ilusión, otra 
trampa más. 

 Cada vez que te empoderas en el aquí y en el ahora es porque ha 
habido una profunda reflexión al respecto y porque la acción ha sido 
soltar el control. Las consideraciones o cavilaciones al respecto son 
inevitables pero son de la menor importancia, es solo cháchara mental. 

 Cada palabra que sale del alma como dice la sabia chamana es como 
un piedrazo arrojado a un obscuro bunker. 

 Si no te gusta te vas  a otro lado no más. 

 La verdad no es para todos.  

 No es sano seguir intentando que lo sea 

 Para todos los otros existen simples caminos, por ejemplo los cuentos y 
el corazón. 

 Maravíllate con la sombra en el desierto y agradece el sol ardiente. 

 Se uno con Dios pues él será tu espada y tu victoria 

 Se uno con tu espada y tu victoria que Dios será tu plaga. 

 Un pequeño gesto de tu cara es el título del libro 

 Muchos gestos de tu cara son el libro completo 

 Todos somos extranjeros pero algunos juran que son terratenientes 

 Solamente la locura está de tu lado cuando abandonas la segunda 
intención. 

 La mayor parte de las personas tiene segundas intenciones por lo tanto 
viven haciendo locuras. 

 No intentes comprender esto, solo abre tu mente que la Luz hará el 
resto. 

 No te esfuerces intelectualmente, si no avanzas en la lectura lo más 
posible es que sea una mierda de libro, útil para envolver minucias o 
para el retrete. 

 No te esfuerces intelectualmente, no eres estúpido, tienes una 
maravillosa capacidad para aprender y tienes el derecho de pedir una 
maravillosa enseñanza. 
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 No te esfuerces intelectualmente nadie ha llegado a una verdad por 
ese camino. 

 Si te esfuerzas intelectualmente ten por seguro que tu ego querrá más 
reconocimiento. 

 La mierda es útil como abono, no desprecies nada. 

 Agradece la mentira pues te llevará a la verdad. 

 No juzgues ni te pelees con el mentiroso pues el no conoce la verdad. 

 No toleres aquello que te haga sentir incompleto 

 La plenitud es lo real, lo demás es un arreglo del ego 

 Si toleras lo incompleto tu hígado te lo avisará 

 La mayor parte de la vida es una pérdida de tiempo, una pequeña 
parte de la vida es un aprendizaje y el resto de tiempo, que no es 
mucho, es una oportunidad para recuperar el tiempo perdido. 

 Gran parte de la vida Intenté ser feliz pero no lo logré hasta que acepté 
que era infeliz y allí las cosas comenzaron a cambiar, ahora estoy 
contento, señor, contento. 

 La dicha se puede alcanzar a través de experimentar la desdicha, sin 
embargo he observado que nadie quiere ser desdichado. 

 La dicha se puede experimentar, se puede vivir incluso en el cotidiano. 
El problema de muchos es que viven inmersos en lo cotidiano y se 
pierden los maravillosos segundos que la dicha les ofrece. 

 No tienes por qué estar de acuerdo con lo que digo, ni compartir estas 
impresiones espirituales. No llegué a escribir esto para estar de 
acuerdo contigo. Solo lo escribí para agradar a Dios. Si crees que 
puedes aportar algo nuevo escribe tu propio libro y por otro lado 
piensa siempre que no existen coincidencias, por algo estás leyendo 
esta líneas. 

 Los 7 pecados capitales. La Envidia es un problema de inmadurez 
sexual y afectiva, de escoger siempre el camino corto y fácil en las 
atracciones. La Gula es un erróneo camino para alcanzar plenitud 
espiritual.  La Ira es la dificultad para aceptar a Dios y la vida tal como 
es, además que es un reflejo de la impotencia de no ser Dios. La 
Avaricia es una creencia errónea en que el tremendo esfuerzo material 
debe arrojar frutos personales. La Lujuria es identificación con el amor 
sensual que excluye al divino. Es hambre de amor y una intensa 
dificultad para darlo. La Pereza es la autocomplacencia humana que se 
aleja de su misión espiritual y obra en la tierra. La Soberbia es lo 
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opuesto a la humildad por lo que vendría siendo la exaltación de la 
rebeldía, al estilo de Lucifer. Desde esta singular perspectiva personal 
la soberbia es la no aceptación de un poder superior que roba la luz del 
Creador y la utiliza para tratar de agregarle altura a aquello que no lo 
tiene. Como la pre-potencia adolece en verdad de poder Es una 
profunda identificación con la personalidad y la materia y una 
dificultad en ver las propias limitaciones de la personalidad.  

 Es útil ser piadoso cuando se trate de las propias falencias o las ajenas. 
Cuando encarnamos estos pecados estamos lejos de Dios y sus 
beneficios y apelamos a las formas más humanas y carenciadas que 
nos toca experimentar. Pecado es simplemente quedarse pegado. Lo 
que implica un apego determinado a alguna forma. La lujuria por 
ejemplo es apego a esperar el amor de alguien y además como dice 
Dante Alighieri es un amor posesivo hacia otra persona lo que coloca el 
amor a Dios en segundo lugar, lo cual condena al amor a una 
experiencia transitoria, temporal y terrenal, en definitiva, reduce al 
amor a su dimensión más sensual despojándola de la divina. . La ira es 
apego a una creencia o doctrina personal. La avaricia es apego a las 
cosas terrenales (temporales) en desprecio de las espirituales o 
(eternas) tal como afirma Santo Tomás de Aquino. 

 Los pecados capitales son parte de la experiencia humana y sin ellos no 
habría aprendizaje. No es preciso demonizar ni exagerar la cuestión, 
más bien es preciso buscar curación a través de entender y hacer 
entender al que esta pecando que realmente lo que se busca es su 
opuesto. Al abrir este espacio de comprensión se interviene el circulo 
vicioso desde dentro pudiendo invertir la misma energía pero en la 
dirección correcta. Todo se soluciona al aplicar la ley de la polaridad. 

 Dios es mi copiloto o dicho de otro modo ¿Dónde está el piloto? 

 Nunca hemos tenido el control de nada, solamente ten firme el timón. 

 No tolero y me paso por la caja registradora una constitución política 
que busca preservar el monopolio de poder que diseña un modelo 
electoral para crear la ilusión de que las votaciones son el modo más 
justo de gobernar.  Soy un objetor de conciencia. Pienso como Rudlph 
Steiner que hay que separar los poderes de una sola vez, El 
Educacional,  el Financiero y el Político.  Que el primero sea libertad de 
educar y de culto, que el segundo sea fraternidad con los recursos y 
que el último se encargue de dar igualdad a cada individuo. 
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Actualmente y desde demasiado tiempo los poderes están coludidos y 
mezclados para brindar la máxima plutocracia a los fuertes para 
profitar y comerse  como caníbales  a los más débiles. Repito soy un 
objetor de conciencia. Es una cuestión sagrada, absolutamente ligada a 
la ética humana y al respeto hacia la humanidad. 

 Dime con quién andas y te diré quien no eres. 

 No tengas miedo de estar solo(a) 

 La compañía es otra ilusión más cuando no estás solo. 

 Nadie puede ser acompañado a menos que esté solo 

 A nadie le falta Dios 

 Se uno con Dios, sino serás dos con el diablo o peor aún la mitad de lo 
que eres. 

 Bendice cada día por estar sano y bendice tu depresión para que la 
superes. 

 Mancha tu camisa con sudor que para eso es el detergente. 

 Si precisas ayuda manda al psicólogo a que se revise el alma y búscate 
un buen amigo para compartir una buena copa de vino y ayudarlo a 
superar sus problemas, verás que te sientes mejor cada vez. 

 El vicio de pedir asesoría y oreja es solo otro vicio de la histeria social.  

 Nada peor que buscar ayuda en un diván con una persona que ha sido 
formada para escuchar las palabras pero que no sabe leer cómo las 
dices.  

 Dios es el mejor psicólogo, pues te escucha, te habla, no te cobra por 
hora y te da mucho más de 50 minutos por vez. Es altamente eficaz y 
económico. Pero si insistes, mejor busca un coach o psicólogo(a)  
espiritual que entienda las cosas del alma y sobre todo que tenga 
sobre 42 años.  

 Nada peor que buscar asesoría en alguien que no sabe lo dura que es la 
vida.  

 Nadie desarrolla empatía ni sabiduría sin haber aceptado cuan dura es. 

 Aprende de una vez por todas que a nadie le importas tanto como te 
importes a ti mismo(a) 

 No creas nada de esto, solo lee y digiere con lentitud para que puedas 
(como el instestino) absorber lo que puedas y evacuar con satisfacción.  

 Si no quieres leerlo compártelo con alguien más necesitado que tu y no 
se te ocurra ni por asomo juzgar si esa persona debe leerlo o no. Eres 
un ignorante siempre que crees saberlo todo y una persona sabia si te 
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permites aceptar que eres ignorante. El misterio que nos rodea es 
inmenso y la luz de una vela puede iluminar tu camino solo unos 
metros en la obscuridad. Si haces esto correcta y oportunamente sin 
desviarte de estas indicaciones te asegurarás un lugar a la diestra de 
Dios y serás un necio más en el camino a la iluminación. 

 Perdóname la intensidad y franqueza de estas palabras, no me 
permitiría subestimar tu entendimiento ni halagarte con frases 
graciosas. 

 Me dio sueño, son las 6 A.M. y hasta los santos deben descansar, yo 
que soy un humano común, con mayor razón. Good Night. 

 Come sanito lo mas que puedas para que no te compliques cuando la 
vida te ofrezca ser sibarita y el colmillo se haga jugo. 

 Te esperé mil horas y como el tiempo es una ilusión el rato se me ha 
pasado volando y ya olvidé lo que esperaba. 

 La sangre tira, esa es una verdad. 

 Nadie es perfecto. No uses condón. Evítalo. Infórmate primero. 

 La protección es un juego peligroso de la mente 

 No es necesario y no te puedes proteger del amor. 

 Quien se protege del amor lo rehúye y lo niega. 

 El sexo no es un pasatiempo para liberar tensiones o alcanzar felicidad. 

 Es el poder del Universo y de Dios para crear vida y alcanzar comunión 
con Dios. 

 Por lo mismo ¿para qué usar condón? 

 Para eso está el autocontrol. 

 A no ser que no haya amor en tu vida seguirás protegiéndote. 

 No te juzgues. Abre tu mente y solo modifica tu conducta 

 La energía seminal es superior y más sagrada que todas las galaxias del 
Universo pues es capaz de crear conciencia. Cuando ésta queda 
atrapada en un látex ¿Para donde crees que se va?  

 Si la energía seminal es pura Luz por supuesto por polaridad irá hacia el 
lado obscuro de la Fuerza. 

 ¿De dónde crees que aparecen tantos problemas en nuestra sociedad? 

 El sexo es poderoso. ¿Sabes como usarlo? 

 La mayor parte de los hombres viven sin pasión y por eso son 
subyugados por su pene y sus hormonas, creen que el sexo es la única 
pasión. 

 La pasión es una sola y es absoluta y se llama Dios.  
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 La mayor infelicidad de la humanidad es por causa de estar fuera de la 
Fuente, de Dios. 

 El ego debe volver a la Fuente lo antes posible, apúrate.  

 No vivas tanto, navega. 

 Si crees que algunas cosas son difíciles de entender no te urjas, parte 
por lo más simple pues lo complicado no es verdad. 

 Cuando compras algo debes comprender que estas adquiriendo 
cualquier cosa menos lo que crees que compras. 

 Todo es ilusión, todo es una trampa, lo único que no es ilusión es el 
Amor. 

 Canta por la mañana que encontrarás más fácil el pan para tu casa, 
como lo hacen los pajaritos. 

 No te preocupes, ocúpate. 

 No te inquietes por tus necesidades si éstas no se cubren es porque no 
estás bien acompañado. 

 No te inquietes ni preocupes por tu comida, por tu vestuario, por tu 
salud, por el amor, por la vida o lo que sea. Todo está cubierto desde 
antes que nacieras. Si algo no anda bien, lo único que está ocurriendo 
es que estás separado de la fuente. Como ya lo hemos dicho, el ego es 
el único capaz de separarse de la fuente.  

 Pide y se te dará. 

 Al ego le cuesta pedir. 

 La pobreza no es un problema, lo peor es ser pobre de espíritu. 

 No busques amor, dalo donde quieras y donde haga falta. 

 La bencina en Chile está muy cara y seguirá subiendo su precio 

 Pagamos por bienes y servicios más que en otro lugar del mundo. 

 Es muy posible que hayamos alcanzado otra sutil forma de ser pobre. 

 La vida actual no es cara para el ciudadano urbano mundial. Es una 
ilusión creada. 

 Existe abundancia de producción como nunca la hubo en la historia. Es 
solo que al hombre se le hace muy difícil compartir. ¡Todo puede estar 
al acceso para todos ahora ya!  

 Sin embargo la humanidad elije vivir esta dura experiencia hasta que 
aprenda y cuando esto ocurra estará preparada para dar y para recibir. 
Hoy está todo al revés. El que necesita no pide y el que tiene no da.  

 Desde el punto del equilibrio de la balanza comercial universal esto se 
hace bajando los valores y multiplicando los peces. 
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 La Balanza de Comercio Mundial es una mierda. Está diseñada para 
que pocos tengan acceso a demasiado, como un obeso solitario y la 
inmensa mayoría deba matarse trabajando para lograr alcanzar lo 
inalcanzable. Es lo más triste que me ha tocado ver en mi vida. 

 El trabajo dignifica si es modesto 

 El trabajo es a la vez en el marco financiero actual solo otra mierda 
más. 

 La obscuridad trabaja para la Luz, no es un consuelo. Sin embargo nos 
permite ver con claridad que todo tiene un propósito mayor y superior. 

 Me cansé de ver noticias, publicidad y TV. La magia negra detrás de 
cada contenido comienza a ser hegemónica. 

 Nicanor Parra tiene razón en todo. Todo lo que estamos viendo es 
irrazonable. 

 Lanza tu microondas por la ventana y asegúrate de no pegarle a 
alguien. 

 Tu vecino te copiará.  

 El horno de barro es maravilloso. No puedes meter uno a tu cocina. O 
te compras uno eléctrico o te vas para el campo, pero debes atinar 
luego. 

 Ve el film Cloud Atlas 

 Si no lees y digieres este texto de forma completa e integral, te ganarás 
un lugar 
en el limbo. Los iluminados no se consiguen en la farmacia. Somos 
pocos así que debes aprovecharnos mientras estamos vivos. 
Pensándolo bien, muertos también somos muy útiles. Sin embargo no 
te podrás deshacer tan fácil de mi. Lo que no entiendas léelo después. 
Prioriza por lo más elemental y claro para ti, como la luz de una 
ventana. Normalmente suele ser lo más revelador. Lo que te parezca 
críptico debe ser así (no es mi voluntad) para que el esfuerzo espiritual 
que hagas por desentrañarlo te dé la Luz que buscas y que no te puedo 
accesar a  través de las palabras escritas.  No es un ejercicio intelectual. 
Busca asesoría. 

 Deja de quejarte. Cada queja tuya es una ambulancia más que aúlla de 
dolor por la calle. 

 El lema del escudo nacional de Chile es desalentador y extremista en si 
mismo. 
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 La razón debe ir unida  a la fuerza. Deben ser inclusivas. La oposición 
sin inclusión solo perpetúa la desunión.  

 La razón es un recurso limitado para la comprensión y la verdad. No 
estaremos muy lejos de la mentira. 

 La fuerza es un recurso intenso y violento a veces. No estaremos muy 
lejos de la tiranía.  

 Decir por “La Razón o la Fuerza” solo es otra manera de perpetuar 
peligrosamente los extremos de un péndulo que no se logra reconciliar 
ni balancear. Es Psicótico. 

 Este tipo de informaciones están grabados en nuestro ADN desde que 
somos niños y nadie lo cuestiona. 

 El movimiento estudiantil pingüino del 1996 y del 2011 fueron una 
chispa de luz 
detrás de una obscura pared que provocó un resplandor. El resplandor 
nada tiene que ver con el tema del lucro u otras consideraciones. Lo 
más importante es que ellos detectaron una verdad sin conciencia 
focal:  La Educación es esencial para poder mejorar y cambiar el 
propósito de la humanidad. Solo una fuerza autentica, pensante y libre 
como los estudiantes podrían hacer eso.  

 Nuestro pueblo es inteligente y eso es un gran consuelo. 

 Vivimos en una sociedad enferma, neurótica y veces simplemente 
psicótica. 

 Perdónate por sobre cualquier asunto o experiencia. El único modo de 
que Dios  te puedas empoderar es el perdón. 

 La culpa alimenta la neurósis, al lado obscuro de la fuerza y en 
definitiva la culpa te recuerda que no naciste para ser feliz. 

 Tienes derecho divino a ser feliz. Acércate a Dios. Es barato y eficiente. 

 Nuestro país está contaminado por la razón y por la fuerza. La cúpula 
de poder usa ambas para mantenerte como un esclavo. La dictadura 
solo cambia de forma como un camaleón.  

 Nuestro país no es espiritual. Siempre quiere que le den la razón. 

 Si sigue expandiéndose la Teletón solo es otra forma de perpetuar la 
invalidez. En unos años más mientras más crezca, habrán más y más 
inválidos pues habrán más salas y terapeutas. Entiendo que no te tiene 
por qué gustar este comentario. Sólo analízalo. 

 Menos mal que no hay mas compañías de bomberos. Santiago ardería 
en llamas. 
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 La imagen es la siguiente: la obscura sombra que proyecta la mano es 
la realidad que vivimos acá en la tierra y la mano el original que 
proyecta la sombra. ¿Por qué tratar de intervenir la sombra? 
¿Cambiará algo? 

 Todo lo que el médico hace es sacar la matriz de la mujer cuando algo 
no anda bien sin embargo está operando en la sombra que proyecta la 
mano. Por qué cree que no podría volver el problema si no ha 
trabajado en la mano misma donde se aloja el problema realmente. 

 Error. Error y error. Eso es todo lo que logramos acá abajo mientras no 
conectemos con la luz de la creación. Sordos, mudos y ciegos. 

 No escuchas el mensaje. No hablas desde el corazón y no quieres ver la 
Luz. 

 Todos los problemas que se generan en la vista, desde un glaucoma 
hasta la parálisis ocular tienen que ver con que hemos creado un 
problema objetivo para dejar de ver lo que nos rodea. No querer ver lo 
que funciona con luz, como la vista, es una negación a lo obvio y lo 
evidente. Es una severa desconexión con la Luz y con el mundo 
espiritual.  

 El mundo espiritual es consustancial al ser humano, es como el océano 
para el pez. Jamás un pez se cuestionaría si es o no real. Es uno con el, 
de otro modo moriría.  
La energía espiritual es nuestro verdadero combustible. No podemos 
vivir sin el. A veces debes perder la vista para poder ver la luz. 

 El hombre actual ha reemplazado oro por cuentas de vidrio y piensa 
que puede prescindir de Dios solo porque no lo ve. Ha entregado lo 
más valioso a cambio de un pequeño cubículo que no te de muchos 
problemas.  

 La mujeres jóvenes están solas como un dedo, tienen un auto, un 
departamento que pagan hasta la eternidad y un gato interesado que 
les mueve la cola cuando vuelven del trabajo pero que en realidad 
espera solamente la leche y el atún. Otro habitante egoísta en un 
mundo egoísta. 

 ¿Dónde está el hombre de aquella mujer entonces? 

 Una vez una alumna me preguntó quejándose por qué no aparecía un 
compañero después de tantos años, ¿dónde están los hombres?, 
porque ellas eran merecedoras ¡ya! de un  hombre en sus vidas, que 
solo encontraban pasteles por donde fueran. A lo cual respondí que 
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cuando ellas comenzaran a ser mujeres de verdad encontrarían a un 
hombre de verdad. Que por cierto existen.  

 ¿Qué se le olvidó a la mujer? 

 Se hundió en la materia otra vez más. El auto, el departamento y el 
gato solitario. 

 El mundo está al revés. 

 La mujer nació perfecta. Nada hay que arreglar en ella. 

 El hombre necesita de la mujer en todas sus formas. Salvo que sea 
Jesucristo y como no nos consta que fue compañero de María 
Magdalena dejemos las cosas así no más. 

 Hoy día me dieron ganas de ver a Dios y darle las gracias 
personalmente.  

 Me siento libre como un pájaro, por primera vez en mi vida, gracias 
Señor. 

 Toda pena, sufrimiento y remordimiento quedó atrás y por fin puedo 
ver y sentir la luz sin sentir vergüenza ni culpa. 

 En todo otro momento me sentía ridículo abrazando una causa mística 

 Como en mi país yo podría decir estas cosas sin perjuicio de ser 
ridiculizado 

 Simplemente comprendí que el peor juez era yo mismo. 

 ¿Quién podría darme un título de místico autorizándome a abrir los 
ojos de los hermanos? 

 ¿De qué iba a vivir, como alimentarme,  como cuidar de los míos? 

 No había derecho a ser feliz como ahora lo soy… libre como las flores y 
las nubes. Gracias Señor. 

 Me quitaste todo y me devolviste todo y aún mucho más. Mi pequeño 
y complejo cerebro humano no podía comprender tu simple 
inteligencia divina. 

 Nada de mi pasado quedó en pié.  Hoy solo frente a ti he recuperado 
todo lo que mi alma desea. Bendito seas en el cielo y en todas partes 
donde pueda mirar.  

 Dame siempre la fuerza para avanzar hacia ti, sin voltear ni distraerme. 

 Sé que en tus brazos siempre estaré confortado y seguro. 

 Permite que mi misión sea una ofrenda a los hombres que sufren y no 
han visto la luz. 

 Acoge y limpia mis viejas heridas, mis pequeños sufrimientos humanos 
y conviértelos en amor para el mundo. 
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 Por sobre todo abre mi mente cuando me cueste escucharte y silencia 
el ruido interior cuando me cantes tu melodía universal. No me la 
perdería por nada del mundo. 

 Permíteme ser tu instrumento de amor, de luz y de paz. 

 Gracias por todo lo que me has dado a experimentar. 

 Gracias por enseñarme a no protegerme nunca más. 

 ¿Por qué podría haberme dañado algo de tu creación, de tu mano y de 
tu amor? 

 Lo único que nos daña al final es lo que no aceptamos. 

 Aléjanos de la comida chatarra y líbranos de la presuntuosa 
espiritualidad. 

 Te ofrezco mi corazón y  mi vida, pero recuerda, en mi carnet dice 
claramente que no soy un donante. 

 Que cuando veas que voy cuesta arriba me recuerde que también hay 
una bajada. 

 Señor, bájate de tu pedestal alguna vez para alcanzar a ver al menos 
los dedos de tus pies. 

 Gracias por la sana locura que me llevó definitivamente a ti. 

 Gracias por los golpes y el desgarro. Gracias por la depresión mortal, 
sin ella no hubiera comenzado a morir y renacer. 

 Gracias  por enviarme la compañera de vida que me devuelve la dicha 
infinita. 

 La lienza se mueve creando ondas en el lago. Otro pez va llegando a tu 
cesta. Gracias Señor. 

 El viento polar me avisa que la Era de Acuario es solo un minuto más. 
Gracias por mostrarme la ilusión. Estuve a punto de pisar el palito.  

 Me alejé tanto de todo y de todos. Gracias por la soledad y el vacío. 
Jamás hubiera podido conocer la plenitud de tu ser y del mío. Ahora 
somos uno para siempre.  

 Gracias por el círculo. Así puedo volver a reencontrarme con el camino 
aunque yo no sea ya la misma persona. Nadie queda igual después de 
una operación así. 

 Simple y contento. Lo demás son palabras. 

 Apégate a mi visión y a la ruta que más tarde cuando crezcas serás más 
fuerte y tendrás que buscar tu propio camino. 

 San Cristóbal. Protégenos. 

 Que este año llueva bastante y con tu misericordia. 
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 Gracias por la tecnología espiritual. De otro modo dudo que 
pudiésemos conversar. 

 Señor. No te preocupes si a veces no te llamo. Es solo que estoy con la 
Diosa. 

 Dame polvo y te daré un oasis espiritual 

 El magisterio es importante y aún más importante la libertad. 
Fundamento de la educación. 

 La capacidad de encontrar nuevas lecturas de nuestra realidad. Pon un 
poco de esfuerzo y verás los frutos del Amor. 

 Llevo siglos y siglos llevándome a cada experiencia por lograr existir y 
solamente ser en conciencia. En esta vida ¿Qué haría la diferencia? 

 Semillas y palabras. Ambas muy distintas. Tan distintas. 

 Me encanta el otoño, es una estación en que me dan ganas de ser feliz. 

 Me encuentro una persona muy extraña, incluso a veces para mi 
mismo. 

 La sopa es un excelente invento 

 El alma es hermosa y obscura. Existen peces en la fauna abisal que 
jamás conocerán la luz. 

 Santiago de Chile. Ciudad de Santos. 

 Simple y contento, mi vida la coloco en tus manos. Señor. 

 Encuentro muy cara la bencina. 

 Humildad pido señor, con tu amor y misericordia. 

 Lo acepto Señor. Soy un extranjero en este país. 
 
 


